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NOTE:  Question No. 1 is compulsory, attempt any four questions from the rest.
           
Q1.
Write Short note on the following. 






(18)
i) Flying Start



ii) 
Meet Manager

iii) Rules of 100m sprint race

iv) 
Time Keepers

v) Rules of 3000m staple chase 

vi) 
Jury of Appeal
سوال نمبر ۱۔ مندرجہ ذیل پر نوٹ لکھیں۔ 
۱۔ فلائنگ سٹارٹ

۲۔ Meet Manager

۳۔ 100 میٹر ریس کے قوانین
۴۔ ٹایم کیپر
۵۔ 3000 میٹر سٹیپل چیز کے قوانین
۶۔ جیوری آف اپیل
Q2. 
Draw a sketch of 400m standard track with measurement along with stagers

(13)

سوال  نمبر۲۔ 400  میٹر ٹریک فارمولے کی مدد سے بنائیں نیز اس کے زینے بھی نکالیں۔
Q3. 
Prepare a three-day athletics competition program forMen for 16 events with date, timing and

opening/closing ceremony detail.
سوال نمبر ۳۔ لڑکوں کے 16 Events  پر مبنی تین روزہ اتھلیٹکس مقابلوں کا پروگرام مرتب کریں نیز وقت، افتتاحی اور اختتامی تقریب کی تقریب کی تفصیل لکھیں۔
Q4. 
Draw a sketch of Javelin Throw sector, also write down major fouls of Hammer Throw. (13)
سوال نمبر ۴۔ نیزہ پھینکنے کا سیکٹر بنائیں نیز ھیمر پھیکنے کے فاؤلز تحریر کریں۔
Q5. 
Write down sequence of High Jump techniques with its General & Tie Solving rules. 
(13)
سوال نمبر ۵۔  ہائی جمپ  تکنیک کے مراحل تحریر کریں نیز اس کے جنرل اور ٹائی حل کرنے کے قوانین تحریر کریں۔
Q6. 
Write a detail note on male and female Hurdle competition and relay races.
سوال نمبر ۶۔ مردوں اور عورتوں کے ہرڈلز مقابلوںاور ڈاک دوڑوں پر نوٹ لکھیں۔
Q7. 
Write in detail the historical backgrounds of Modern Olympics also write down the medal tally of 

Pakistani sportsmen in Olympics Games.
سوال نمبر ۷۔ ماڈرن اولمپکس کے تاریخی پس منظر پر تفصیلی نوٹ لکھیں نیز اولمپک کھیلوں میں پاکستانی کھلاڑیوں کے تمغے بھی لکھیں۔
Q8.
Solve the given below high jump tie with reason of awarding position? (13)
	Player
	Height

	
	1.78m
	1.82m
	1.85m
	1.88m
	1.90m
	1.92m
	1.94m

	A
	O
	XO
	O
	XXO
	XO
	XO
	XXX

	B
	O
	XO
	O
	XXO
	XXO
	XXO
	XXX

	C
	XO
	XO
	X
	O
	XXO
	XXO
	XXX

	D
	O
	XO
	-
	XXO
	XXO
	XO
	XXX


سوال نمبر ۸۔ مندرجہ ذیل Tie حل کریں نیز پوزیشن دینے کی وضاحت کریں۔
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